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lKonsentrasjon,
oopresisjon og Ovelse

F

a

a



o

a

t . :

?

a
t)

o

:itil;;;:;;;;t"r"n er stot stvrke'kroppsbeher- r;rdcirovrLnh.rvritn$'id Btkr( r(mo tr Pa dv'uNrr !!'e -b !

ffiffiMffi'*ffiru
& os' d h o' f aft no n e n entat 

#i:'-11,'"f#?;.",

Kampsportkreverrurinnsatsbadepamentartoet i:q1lltlhll";i; }.ll fi[1;il[Cixili]".#iE $]l?i'JI,-q"H1'-"$'Jml

to]el\en'tmavde[ti\|cu0o|!.;#"$;i]i.::j;:;;rs}olen'Delelin'""'"-ii."f",Itt,,;: '::{"#';:;;;, ', i1^'^|ii| i i; i i | ' |, l6n.^o

lltiiiir'"':,"*::nxn:lt; ,"lliilil;:ia"cr'*;:*l *il'l%:i"J"T'fq;f''*'' trt\j""'*'-

,til!il!lulluuiltl|lun


